Velo-Club Hagglingen

Besuch im Velodrome Grenchen

Alle Jahre wieder besucht der Velo-
Club Ha&gglingen das Velodrome in
Grenchen. Mittlerweile sind wir in
zwei Gruppen unterwegs. Am frGhen
Nachmittag durften die Jongeren

ihnre Runden auf der Bahn drehen,

gegen Abend folgten die dlteren Se-
mester.

Wir trafen uns eine halbe Stunde vor Kursbeginn vor dem Velodrome in Gren-
chen. Nachdem wir uns in Montur geworfen hatten und unsere Bahnvelos ein-
gestellt waren, wurden wir kurz
1« von den Kursleitern Uber die
wichtigsten Regeln auf der
Bahn informiert. Dann ging es
- schon auf die Bahn. Als wir uns
~ an das Tempo und die steilen

Kurven gewdhnt hatten, Ubten

wir das Einhdndigfahren, in 2er-
, 3er-, 4er-, und éer-Kolonnen, dies ist eine VorUbung der Disziplin Madison. Wir

machten auch die soge-

nannte «Patrouille-Suissen-
Formation, hier fahrt man
zu zweit nebeneinander
und wechselt fortlaufend

die Posifionen.
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Zum Schluss gab es noch ein klei-
nes Gruppenrennen um ein letz-
tes Mal Uber die Holzbahn zu dU-
sen. Und wer jetzt denkt: "Das ist
doch nur Imkreisgefahre". Es
steckt viel mehr dahinter. Man

lernt genauso wie in anderen

Radsportarten das Tempo, ver-
schiedene Linien, Kurven, Steigungen und Mandver kennen.

Es hat uns allen sehr viel Spass gemacht! Wir kommen ndchstes Jahr wieder!

Yann
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