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Schutzkonzept für den Trainingsbetrieb ab 19. Oktober 2021 
 
Folgende fünf Grundsätze müssen im Trainingsbetrieb zwingend eingehalten werden:  
 
1. Nur symptomfrei ins Training 

Personen mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen. Sie 
bleiben zu Hause, resp. begeben sich in Isolation und klären mit dem Hausarzt das 
weitere Vorgehen ab.  
Personen, die trotzdem im Training erscheinen, werden sofort nachhause geschickt. 
 
 

2. Abstand halten 
- Auf das traditionelle Händeschütteln, Abklatschen oder Umarmen ist zu verzichten 
- Den Abstand von 1,5 Metern gilt es nach Möglichkeit einzuhalten 
- Die Trainer machen keine Übungen, bei welchem Hilfestellungen (festhalten, füh-

ren, stützen) nötig sind.  
- Nach dem Training halten sich die TeilnehmerInnen ebenfalls an die Vorgaben 

des BAG gemäss Merkblatt. 
 
 

3. 30-Personen-Regel 
Die maximale Anzahl Personen beträgt 30. 
 
 

4. Maskenpflicht 
Ab dem Eintritt ins Turnhallengebäude bis zum Eintritt in die Turnhalle muss eine Maske 
getragen werden. 
Von der Maskenpflicht ausgenommen sind Personen vor ihrem 12. Geburtstag. 
 
 

5. Hygienevorschriften 
Nach Beendigung des Trainings müssen alle benutzten Sportgeräte und alle Türgriffe 
gereinigt und desinfiziert werden. Dafür steht im Vereinsschrank Desinfektionsmittel und 
Papier bereit. 
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6. Präsenzlisten 
Enge Kontakte zwischen Personen müssen auf Aufforderung der Gesundheitsbehörde 
während 14 Tagen ausgewiesen werden können. Um das Contact Tracing zu verein-
fachen, führt der Verein für sämtliche Trainingsgruppen Präsenzlisten.  
- Die Leiter der jeweiligen Gruppen führen die Liste für ihre Kinder in der Sport-db 
- Für die Erwachsenen führt Patrick Geissmann eine Anwesenheitsliste. 

 
 
7. Corona-Beauftragte des Vereins 

Andrea Bütikofer 
Tel:  056 667 30 07   
Mobile:  079 729 84 30 
e-Mail:  doni.schweiz@bluewin.ch 
                                                                                                  
 
 
 
Hägglingen, 25. Oktober 2021 


