Die wilde Medaillenjagd vor der Haustiire

Mit Aline Seitz und Michelle Andres stehen ab Dienstag zwei Aargauerinnen an der Bahn-EM in Grenchen am Start.

Europameisterschaft! In Gren-
chen! Vor der eigenen Haustiir!
Fiir die Schweizer Bahnrad-Elite
steht vom Dienstag bis am Sams-
tag im Tissot-Velodrome am
Fuss des Solothurner Juras ein
echtes Highlight auf dem Pro-
gramm. Mit dabei im zwolfkop-
figen Aufgebot von Swiss Cycling
sind mit Aline Seitz (Buchs, klei-
nes Bild links) und Michelle And-
res (Hagglingen, r.) auch zwei
Aargauerinnen. Nicht nur fiir sie
ist dieses Heimspiel eine Beson-
derheit. Auch fiir den ganzen
Schweizer Radsportverband:
Der hat seinen Sitz ndmlich in
den Biirordumlichkeiten des
EM-Veranstaltungsorts.

Das macht den ganzen An-
lass fiir Michelle Andres noch ein
wenig spezieller. Die Freidmte-
rin absolviert derzeit ein Prakti-
kum bei Swiss Cycling. Dort, wo
sie, wenn sie nicht auf dem Velo
unterwegs ist, arbeitet und auch
mitgeholfen hat, den Event zu
organisieren, wird sie in der
kommenden Woche auch eine
EM bestreiten. Entsprechend
blickt sie dem Anlass zwar mit
grosser Vorfreude, aber auch mit
gemischten Gefiihlen entgegen:
«Die Gefahr, dass man abge-
lenkt wird, ist natiirlich gross.

Darum ist es wichtig, dass ich
mich so gut wie moglich auf mei-
nen Job konzentrierte, den ich
auf der Bahn erledigen muss.»

Der Zwiespalt zwischen
Erwartung und Realitét

Das ist vermutlich einfacher ge-
sagt als getan. Freunde, Ver-
wandte und Bekannte werden
im Publikum zahlreich vertreten
sein. Dasistaus Sicht der Athle-
tinnen natiirlich traumbhaft,
kann aber auch zur Belastung
werden, wenn die Erwartungs-
haltung ins Unermessliche
steigt. Denn klar ist: Die Medail-
len werden den Schweizer Ath-
leten und Athletinnen in Gren-
chen kaum auf dem Silbertablett
serviert. Oder wie es Aline Seitz
beschreibt: «Ich will den Heim-
vorteil zu meinen Gunsten nut-
zen, mich aber nicht unter
Druck setzen lassen. Natiirlich
will ich vor all den Leuten, die
ich in Grenchen kennen werde,
so gut wie moglich fahren. Aber
ich muss mich auf meine techni-
schen und taktischen Fahigkei-
ten fokussieren und alles andere
ausblenden. Wenn mir das ge-
lingt und ich in den Flow kom-
me, dann kann ich meine beste
Leistung abrufen.»
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Wie weit das reicht? Die besten
Hoffnungen auf Edelmetall hat
Aline Seitz in der Disziplin
«Scratch». Aber sie gibt zu be-
denken: «Auch das klappt nur,
wenn an diesem Tag alles hun-
dertprozentig aufgeht. Es ist
ahnlich wie bei einem Strassen-
rennen. Man muss im entschei-
denden Moment richtig positio-
niert sein aber auch das notige
Gliick haben, dass es am Ende
passt.»

Aline Seitz wird in Grenchen
voraussichtlich in drei Diszipli-
nen am Start stehen: Scratch
(Dienstag), Omnium (Donners-
tag) und in der Mannschaftsver-
folgung. Wobei: Die Qualifika-
tion in der Mannschaftsverfol-
gung am selben Tag stattfindet
wie das Scratch-Rennen. Des-
halb wird wohl erst ein paar
Stunden vor dem Startschuss
entschieden, welche vier (von
finf) Fahrerinnen fur das
Schweizer Team tatsdchlich in

die Pedalen treten werden.
«Natiirlich wiirde ich am liebs-
ten in allen Disziplinen an den
Start gehen, aber wir miissen
auch auf den Energie-Haushalt
schauen», sagt Aline Seitz.

Es ist davon auszugehen,
dass die Buchserin am Ende
zum Schweizer Frauen-Quar-
tett, welches erst im Friihling
des laufenden Jahres im Hin-
blick auf die Olympischen Spie-
lein Paris 2024 ins Leben geru-
fen wurde, gehdren wird. Wie
vermutlich auch Michelle And-
res, die zweite Aargauerin. Die
Higglingerin wird dann dafiir
aber im «Madison», dem Paar-
Zeitfahren, auf ihre gewohnte
Partnerin und Kantonsgenossin
verzichten miissen. Oft bilden
Michelle Andres und Aline
Seitz ein Duo in dieser Diszi-
plin.

Der Qualifikationsprozess
im Hinblick auf die EM war so-
wieso speziell - dies im Zusam-
menhang mit der Mannschafts-
verfolgung. Andres beschreibt
das so: «Das Training im Team
erfordert von allen Fahrerinnen
hochste Konzentration und Dis-
ziplin. Es ist wichtig, dass man
als homogene Einheit auftritt
und sich anpasst.» Das wieder-

um steht im Gegensatz zu den
individuellen Ambitionen der
Athletinnen: «Gleichzeitig woll-
te sich natiirlich jede Fahrerin
fiir ihre jeweilige Lieblingsdiszi-
plin aufdringen und zeigen,
dass man gut in Form ist. Diese
Balance zu finden, war nicht im-
mer einfach. Aber auch sehr in-
teressant.»

Das Aargauer Duo muss
getrennt fahren

Immerhin: Michelle Andres hats
geschafft. Sie darf in Grenchen
die Wettkdampfe bestreiten, die
beiihr auf der Wunschliste ganz
oben stehen: Neben der Mann-
schaftsverfolgung (vermutlich,
aber noch nicht definitiv sicher)
wird die Freidmterin am Mitt-
woch im Ausscheidungsrennen
(Elimination) an den Start ge-
hen und am Samstag im Madi-
son. Das, wie gesagt, ohne ihre
gewohnte Partnerin Aline Seitz,
aber mit demselben Fokus und
Ehrgeiz. Denn auch wenn die
EM vor der eigenen Haustiire
ungewohnte Herausforderun-
gen mit sich bringt: Die Lust auf
den Erfolg ist immer gleich
gross.

Marcel Kuchta



