
          Wintertraining Velo-Club Hägglingen Februar - April 2024

Tag Datum Was Ort Verantwortlich Wer Start Ende

Di 13.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Flo, Jonas
Dave

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 17.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni Erwachsene (ab Jg. 2004) 08:30 09:30

Sa 17.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni, Leon Jg 2018 - 2005 10:00 12:00 

Di 20.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Sean, Gabriel
Yves

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 24.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni Erwachsene (ab Jg. 2004) 08:30 09:30

Sa 24.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Yann, Paula Jg 2018 - 2005 10:00 12:00

Di 27.02.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Muriel, Leon
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 02.03.2024 Special Event Hoch Ybrig Nadja, Heinz

Di 05.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Flo, Paula
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Fr 08.03.2024 Versammlung Senevita Hägglingen Vorstand

Sa 09.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni Erwachsene (ab Jg. 2004) 08:30 09:30

Sa 09.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Yann, Jonas Jg 2018 - 2005 10:00 12:00

So 10.03.2024 Argovia Cup

Di 12.03.2024 Hallentraining Hägglingen Mehrzweckhalle Hägglingen Sean, Leon
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 16.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni Erwachsene (ab Jg. 2004) 08:30 09:30

Alle Mitglieder VC, separate Anmeldung

GV Alle Ü18 Mitglieder VC, separate Anmeldung

Argovia Cup Capriasca, keine Betreuung durch VC Leiter/innen

Slings

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Circuit

Slings

Motorische Grundbedürfnisse
Rutschen, Gleiten

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Seilspringen

Schneetag

Thema

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Circuit

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Laufspiele

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Koordinationsleiter

Motorische Grundbedürfnisse
Werfen, Fangen

Motorische Grundbedürfnisse
Raufen, Kämpfen

Slings

Slings

Leiterinnen und Leiter
Sean Blackburn 078 909 48 77 Moni Andres 079 621 93 69
Nadja Furlan 077 467 19 76 Annina Seiler 076 723 20 06 
Sebastian Roth                    079 773 82 28 Gabriel Roth 076 533 15 17 
Anni Pederiva 078 899 93 17 Chantal Rey 079 674 53 46
Heinz Siegrist 079 482 99 67 Muriel Geissmann       079 709 31 41 
Dave Stocker 079 261 60 15 Noël Rey 077 451 01 84
Paula Roth 079 503 49 68 Yann Roth 077 470 36 62
Flo Seiler 076 449 56 06 Yves Büttikofer 079 135 36 89
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Tag Datum Was Ort Verantwortlich Wer Start EndeThema

Leiterinnen und Leiter
Sean Blackburn 078 909 48 77 Moni Andres 079 621 93 69
Nadja Furlan 077 467 19 76 Annina Seiler 076 723 20 06 
Sebastian Roth                    079 773 82 28 Gabriel Roth 076 533 15 17 
Anni Pederiva 078 899 93 17 Chantal Rey 079 674 53 46
Heinz Siegrist 079 482 99 67 Muriel Geissmann       079 709 31 41 
Dave Stocker 079 261 60 15 Noël Rey 077 451 01 84
Paula Roth 079 503 49 68 Yann Roth 077 470 36 62
Flo Seiler 076 449 56 06 Yves Büttikofer 079 135 36 89

Sa 16.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Nadja, Leon Jg 2018 - 2005 10:00 12:00 

Di 19.03.2024 Hallentraining Hägglingen Mehrzweckhalle Hägglingen Flo, Annina
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 23.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Moni Erwachsene (ab Jg. 2004) 08:30 09:30

Sa 23.03.2024 Hallentraining Hägglingen Turnhalle Birch Nadja, Paula Jg 2018 - 2005 10:00 12:00

Di 26.03.2024 Hallentraining Hägglingen Mehrzweckhalle Hägglingen Muriel, Gabriel
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

Sa 30.03.2024

Di 02.04.2024 Hallentraining Hägglingen Mehrzweckhalle Hägglingen Sean, Annina
Yann

Gr. 1: Jg 2013-2004
Gr. E: ab Jg. 2004

18:30
20:00 

20:00
21:00 

kein Training - Ostern

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Thema frei

Motorische Grundbedürfnisse
Werfen, Fangen

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Koordinationsleiter

Motorische Grundbedürfnisse
Balancieren

Kondition, Kraft, Schnelligkeit
Hindernislauf

Slings
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