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Cool and....

....clean heisst nicht nur der Slogan fur eine
Kampagne von Swiss Cycling. Cool war- so
glaubt man jedenfalls den Aussagen unserer
Inhalt Bikerinnen — auch unser Teamwochenende
vom 3.-5.Juni in Aigle. Es gab viel zu sehen
und erleben, zu reden und zu trainieren. Unse-

Vorwort 1 re Fahrerlnnen hatten die Mdéglichkeit, sich ak-
tiv im Mountainbiken, BMX-Fahren sowie auf
Interview mit Rafi Richner 2/3 der Radrennbahn in Szene zu setzen. Sind die
ersten beiden vorher genannten Sportarten den
Ruckblick Hallentraining in Ammerswil 4 meisten ja schon bekannt, war das Fahren auf
der 200m langen Radrennbahn flr einige Neu-
Jonglieren mit Andreas Muntwyler 5 land. Alle ,Bahnneulinge” machten ihre Sache aber ausgezeichnet
und drehten mit viel Begeisterung und Engagement — aber auch mit
Ruckblick kantonaler Biketag in Hagglingen 6/7 der nétigen Vorsicht und unter Einhaltung der Regeln- ihre Runden
auf dem Holzoval. Mehrheitlich schénes Wetter und angenehme
Ruckblick Frauen-Mutter-Kind-Biketag 8/9 Temperaturen rundeten ein gelungenes Weekend ab. Nebst dem
vorgenannten Ausflug waren wir aber auch in den ersten Monaten
Teamvorstellung 2005 10-12 dieses Jahres schon sehr aktiv. Ein regelméssiges Wintertraining
konnte dank der Einmietung in die Turnhalle in Ammerswil endlich
Argovia- und Swisspowercup 13/14 durchgeflihrt werden. Zudem trafen wir uns am 19. Marz zu einem
Skitag im Hoch-Ybrig und wir sind seit Ende Mé&rz wieder zweimal in
Talents Card 15 der Woche im Freien mit dem Bike unterwegs. Ein Kurzer Ausblick
auf die zweite Saisonhélfte lohnt sich ebenfalls. Nebst regelméassi-
Cool and Clean 16/17 gem Training und der Teilnahme an diversen Rennen werden wir am
25. September den Finallauf des diesjahrigen Argovia-Mountainbike-
Ruickblick Aigle 18-21 Cup veranstalten. Die neue Strecke mit Start und Ziel beim Schul-

haus flihrt rund um das Gebiet des Birchs und wird fur ein spannen-
des und attraktives Renngeschehen sorgen. Jetzt wiinsche ich Euch
allen einen schénen Sommer und zum biken kein cooles Wetter- da
haben wir es doch lieber warm....!

Georges Saxer
J+S Coach
MTB Racing Team



Interview

Rafael Richner
Jungbiker Kat. Junioren

1. Du bist jetzt schon seit einigen Jahren
aktiver Mountainbiker - gefallt dir der
Sport immer noch?

.~Ja, ich bin nach wie vor motiviert und die
Sportart geféllt mir sehr. Zudem macht es
Spass mit den jungeren Teammitgliedern zu
arbeiten.”

2. Zurzeit bist du unser ,altester” aktiver Biker. Warum gibt es
deiner Meinung nach nicht mehr, die langer dabei bleiben?

,Meine Altersstufe ist vielfach die Zeit der Umbrliche und eine schwie-
rige Phase. Man wird in der Schule stark gefordert oder ist am Anfang
einer Lehre. Um dann in einer Sportart regelmé&ssig trainieren zu kén-
nen braucht es ein grosses Durchhaltevermégen und auch einen ge-
wissen Willen, das durchzuziehen. Viele setzen in dieser Phase halt
andere Prioritaten.”

3. Was hast du flr Tipps flir unsere jlingeren Biker?

“Also sie sollen in ,jungen Jahren“ vor allem an der Technik feilen,
immer wieder. Das ist flr spater enorm wichtig. Zudem soll das Trai-
nieren in einer Gruppe Freude und Spass machen. Es ist doch schén
und motivierend, wenn ich mit vielen Gleichgesinnten biken kann, als
alleine durch den Wald zu fetzen. Das férdert auch den Zusammen-
hang und den Teamgeist.”

4. Momentan fahrst du in der Kategorie Junioren- was sind deine
langerfristigen Ziele?

“Grundsatzlich méchte ich mich einfach weiter entwickeln und verbes-
sern und noch gezielter trainieren. Ich werde in diesem Sommer fur
ein Jahr nach Delemont in eine Sportschule gehen. Neben Franzé-
sisch lernen habe ich dann auch Zeit um regelmaéssig trainieren zu
kénnen. Von diesem Jahr erhoffe ich mir doch einiges.”
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5. Die Junioren-Rennen, die du fahrst, sind schon auf einem ho-
hen Niveau- wie bereitest du dich auf ein Rennen im Argovia-
oder Swisspowercup vor?

“ Also die Woche durch eigentlich ganz normal. Ich achte am Tag vor
dem Rennen, dass ich nicht oder wenig Slssigkeiten esse. Bei-
spielsweise keine Glacé oder mastige Nahrungsmittel. Auch ist es fur
mich wichtig, dass ich genligend Schlaf habe —so 8-9 Stunden. Am
Renntag selber kommt es drauf an, wann der Start ist. Ist er am fri-
hen Morgen, also 9 Uhr zum Beispiel, esse ich gleich zum Frihstlick
einen Teller Spaghetti. Ist das Rennen erst am Mittag so esse ich
ganz normal mein Fruhstlck und rund 2 Stunden vor dem Start einen
Teller mit Teigwaren. Wichtig ist auch noch die Streckenbesichtigung
sowie das Einfahren auf der Rolle, damit die Muskeln warm sind. Am
Tag danach fahre ich meistens mit dem Rennvelo eine lockere Run-
de auf der Strasse - sozusagen das ,Ausfahren®.

Ferienpass Region Bremgarten/Wohlen

Bike-Tag 504

Nach einer kurzen Einfihrung zum Fahrverhalten mit dem Bike, geht unsere Fahrt ins
Gelande. An verschiedenen Posten lernen wir das korrekte Schalten, Bremsen, die
richtige Kurventechnik und wie man Hindernisse aberfahrt.

Ueber Mittag brateln wir im Wald eine Wurst. Nach dem Essen wird dir erklért, wie man
einen Veloschlauch wechselt und wie das Bike gepflegt werden sollte. Danach geht's
wieder ab aufs Bike, jetzt sind wir gerustet, um einen Singletrail oder eine Treppe
runterzufahren!

Alter Jahrgang 1997 und alter Oberstufe v

Datum Di.19.07.05

Kursdauer 10.00 bis 15.30 Uhr

Besammlung beim Schulhaus Hagglingen

Mitbringen fahrtiichtiges Bike, Helm (obligatorisch),
Regenschutz, Bidon gefilit,
Flickzeug (wenn vorhanden)

Spezielles Bikeausflug findet nur bei trockener
Witterung statt. Der Lunch wird vom Bike-
Club spendiert.

Teilnehmerzahl! 30

Anmeldung ab Dienstag 12. Juli

Organisation Bike-Club Hagglingen,
Monika Andres (1+S Leiterin),

Roland Richner (J+S Experte)

bei zweifelhafter Witterung gibt Tel 1600,
Rubrik Club/Vereine ab 08.00 Uhr Auskunft

Telefon 1600



Hallentraining in Ammerswil

Wintertraining

Endlich! Nachdem die Hagglinger Turnhalle unter der Woche am
Abend stets ausgebucht ist, und unser Termin am Samstag Nachmit-
tag einigemale durch andere Veranstaltungen behindert wurde, muss-
ten wir uns flur ein regelméssiges Wintertraining nach Alternativen um-
sehen. Fundig wurden wir in Ammerswil!l Dank dem Entgegenkommen
der Gemeinde konnten wir von Ende Oktober bis Mitte Méarz jeweils
am Dienstagabend flir 90 Minuten ihre Turnhalle benttzen. Allerdings
nicht gratis!

Dass das Trainieren in der Halle im Winter einem Bedurfnis entspricht,
zeigten die jeweils

hohen Teilnehmer-

zahlen. Die Trainer —

sorgten flr ein viel-
faltiges und ab-
wechslungsreiches
Programm welches
unseren Teammit-
gliedern jeweils ei-
niges abverlangte.
Aber auch der
Spass und das

Spielen kamen
nicht zu kurz! Wir
hoffen naturlich

auch in den kom-
menden Wintermo-
naten unserem
Team wieder ein regelméssiges Hallentraining anbieten zu kénnen.
Fur die Gemeinde Hagglingen hétten wir aber folgende Bitte: eine
zweite Halle ist dringend notwendig! Wir haben in unserem Dorf eine
verhaltnisméssig grosse Anzahl von sportbegeisterten Jugendlichen in
den verschiedensten Vereinen. Es ist deshalb an der Zeit, diesen Be-
durfnissen gerechter zu werden. Die Infrastruktur hat sich namlich seit
40 Jahren nicht geéndert!

Downnhill - Trockentraining
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Jonglieren mit Andreas Muntwyler

Jonglieren will gelibt sein!

Im Wintertraining hat uns Andi Muntwyler an drei verschiedenen
Abenden einen Einstieg ins Jonglieren gegeben.

Zuerst haben wir Spiele mit den Jonglierballen gemacht. Andi hat
uns viele verschiedene Ubungen und Tricks gezeigt, wie es einfa-
cher ist. Es war sehr interessant! Jonglieren macht Spass es ist
aber sehr schwierig und wir missen noch viel tiben!




Kantonaler Biketag in Hagglingen

Biker trotzten Wind und Wetter

Am 12. Mérz 2005 fand in H&agglingen bereits zum siebten Mal ein

kantonaler Biketag statt.

Trotz eisiger Kélte, Wind und Schnee fanden sich ca. vierzig Biker und
Bikerinnen aus den verschiedenen Aargauer Veloclubs in Hagglingen

ein.
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Die Trainer des MTB
Racing Teams sorg-
in diesem
Jahr flr einen kurz-
weiligen Nachmittag:
Auf dem Schulhaus-
platz war ein Parcours
aufgestellt, wie ihn die
jungsten  Kategorien
regionalen
oder nationalen Bike-
rennen auch meistern
mussen. Hier mussten

die Bikerlnnen Bélle vom Boden auflesen, einen Tennisball wahrend
der Fahrt in einen Korb treffen, Spurgassen und Slaloms durchfahren,
Uber Wippen und Palletten balancieren und Bélle mit dem Vorderrad

in ein Tor kicken. Und das alles auf
schneebedecktem Terrain. Die Bikerlnnen
bewiesen einmal mehr dass sie Uber eine
hervorragende Geschicklichkeit und Koor-
dination verfligen.

Ein weiterer technisch anspruchsvoller Pos-
ten befand sich auf dem Areal der Riwisa
AG, welches uns freundlicherweise mitsamt
Paletten zur Verfugung gestellt wurde. Hier
gab es die Mdglichkeit ganze Palettenwege
und -hiugel zu Uberfahren. Die Jungbiker
zeigten viel Spass am Befahren und eben-
soviel Phantasie am Umbauen der Hinder-
nisse.

Kantonaler Biketag in Hagglingen

Vier weitere Posten befanden sich im Ge-
lande. Hier galt es Hugel, Graben und
Kurven richtig zu durchfahren und Hinder-
nisse zu meistern. Auch diese Posten wa-
ren sehr anspruchsvoll zu befahren, da
das Gelénde teilweise gefroren, teilweise
aber auch matschig war.

Hungrig, durstig aber zufrieden kehrten
gegen 16.00 Uhr alle Jugendlichen mit ih-
ren Trainern zurlick zum Schulhaus, wo
sie von den unermudlichen Helfern des
VMC Ha&gglingen mit Wurst, Brot und
warmem Tee verpflegt wurden.

Herzlichen Dank allen, die zum guten Ge-

lingen dieses Nachmittags beigetragen haben!

Kinder, wenn
ihr Lust habt,
zeichnet flr
uns.

Wir verdéffent-
lichen eure
Zeichnungen
dann im Inter-
net!

Nicolas Pederiva (8 Jahre)
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Frauen-Mutter-Kind-Biketag in Hagglingen

Am 30. April fand der erste Frauen-Mutter-Kind- Blketag in Haggllngen
statt! Bei besten Wetterbedingungen | ,
fanden sich die bikeinteressierten
Frauen um zehn Uhr auf dem Schul-
hausplatz in Hagglingen ein. Wer Kin-
der ab 6 Jahren hatte, durfte auch die
gleich mltbrlngen denn an diesem
o Morgen wurde
fur alle etwas
geboten:Die
. Frauen machten sich mit den Trainern des MTB
Racing Teams auf den Weg in Richtung Maien-
grin, wo ihnen an verschiedenen Posten die
% Brems-, Schalt-, und Kurventechnik gezeigt
wurde. Im Geldnde wurden dann gréssere und
kleinere Hugel Uberfahren und zum Schiuss
wagten sich die nun schon besser gelibten Bi-
kerinnen sogar daran, unter fachkundiger Anlei-
tung eine Treppe runterzufahren!

Zur gleichen Zeit widmeten mm mmm s —
sich die Trainerinnen und Qge R
,' $

Helfer des MTB Racing
Teams den Kids. Diese
wurden im Birch in die
Brems-, Schalt- und Kur-
ventechnik eingefiihrt. An-
schliessend ging es weiter
auf das Geléande der Riwi-
sa, wo die Neulinge sich
mal im Slalom, Paletten
Uberfahren oder Rampe
hinunterfahren ben konnten. Zum Schluss traten die Kids dann noch
bei einem Stafettenrennen kréaftig in die Pedale!

o
@}\) Frauen-Mutter-Kind-Biketag

Die Zeit verging nur zu schnell und alle machten sich wieder auf den
Weg zum Dottiker Forsthaus. Dort traf man sich ndmlich noch zum
abschliessenden gemdutlichen Apéro, wo auch gleich die neusten Bi-
keerlebnisse zum Besten gegeben werden konnten!

Herzlichen Dank allen Trainern, Trainerinnen und Helfern, die die
Durchflihrung dieses Morgens méglich gemacht haben!
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Teamvorstellung 2005

Das MTB Racing Team 2005

Das MTB Racing Team zahlt mittlerweile 31 Jungbiker. Begleitet wer-
den die Jugendlichen von einem J+S Experten, 5 J+S Trainer und

zwei Hilfsleitern.

Kontakt:

VMC Hégglingen
Préasident

Huber Kurt

Bundtweg 9

5607 Hagglingen

Tel: 056 624 29 17

e-mail: huber.k@bluewin.ch

MTB Racing Team

J+S Coach

Georges Saxer

Bundtweg 5

5607Hagglingen

Tel: 056 624 44 94

e-mail: ge.saxer@bluemail.ch

s

Teamvorstellung 2005

@AY

Kategorie Rock bis Junioren

Hinten v.l.n.r.:

Vome v.In.r.:

Sebastian Berns, Tobias Ronacher, Fabienne Andres, Nina
Rickenbach, Nicolas Leuenberger

Dominik Marti, Alex Stefanides, Silas Muller, Jil Saxer,
Roger Siegrist, Rafi Richner
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Kategorie Cross Argovia-Mountainbike-Cup

Zuwachs bekommen und an Attraktivitdt gewonnen hat die Rennserie
um den Argoviacup. Waren es im letzten Jahr fUnf Rennen, kénnen
sich die Teilnehmer in dieser Saison gleich achtmal messen. Nebst
Jraditionellen® Bikerennen auf bewahrten Strecken wie etwa in Seon,
Rheinfelden, Remetschwil oder Giebenach, wird es mit dem City-
Sprint am 27. Juli in Bremgarten eine Novitat geben. Die Gelandeer-
probten Biker werden dann die Gelegenheit haben mal als Abwechs-
lung mehrheitlich durch Stadtgebiet. und. liber ‘Asphalt zu rasen an-
statt Uber Wurzeln und Singletrails zu kurven. Ein Hohepunkt und zu-
gleich Abschiluss wird dann aus unserer Sicht natlrlich der Finallauf
auf unserer neuen Strecke am 25. September in H&gglingen sein.
Aktuell sind bisher 3 Laufe absolviert worden. Auch hier ist die Rege-
lung so, dass die bis 10 Jahrigen einen Hindernisparcours absolvie-
ren. Ausnahme bestéatigen die Regel und zwei Rennen werden in
diesem Jahr als Cross-Country Bewerb ausgetragen. Die Kleinen

Hinten v.L.n.r: David Stocker, Sonja Schmid, Vanessa Huber, kénnen sozusagen schon mal ,Luft schnuppern® wie es: ist, ohne
Pamela Kleiner, André Koch, kinstliche Hindernisse die Strecke zu absolvieren. Unsere Soft —und
Vorne v.l.n.or..  Martin Stefanides, Tina Siegrist, Siri Saxer, Dani Link Crossfahrer konnten bei den Austragungen in Remetschwil und

Leibstadt schon einige Podestplatze verbuchen. Michelle Andres ge-

wann zweimal, Siri Saxer und Martin Stefanides belegten beidesmal
Kategorie Soft den zweiten und Sonja Schmid jeweils den dritten Platz . Nicolas
Pederiva gelang einmal der Sprung auf das Podest. Aber auch unse-
re weiteren Teilnehmer David Stocker, Dario Omodei, VVanessa Hu-
ber und Tina Siegrist erreichten durchwegs sehr gute Platzierungen.
Die Cross-Country-Akteure hatten es da schon schwieriger. Die An-
forderungen steigen und die Konkurrenz wird grésser. In der Katego-
rie Rock rangierten aber Roger Siegrist, Fabienne Andres und Jil
Saxer trotzdem schon unter den ersten drei. Meistens nur knapp da-
hinter platzierten sich Silas Muller und Dominik Marti. Und Nina Ri-
ckenbach, in ihrer ersten Saison als Cross-Country-Fahrerin, machte
ihre Sache sehr gut. Elia Omodei und Mario Zavalloni kampften bei
der Mega-Kategorie ebenfalls mit viel Einsatz. Rafael Richner war
dagegen erst einmal am Start und hatte dabei mit einem ,Platten®
erst noch Pech. Aber es gibt ja in den nachsten drei Monaten noch
einige Gelegenheiten zur Revanche.

Hinten v.l.n.r:

Céline Geissmann, Jasmin
Hofer, Nicolas Pederiva,
Andri Melliger

Vorne:
Nils Meier, Michelle Andres




Argovia- und Swisspowercup Cup 2005

Swisspowercup 2005

Die nationale Rennserie um den Swisspowercup erlebt die 12. Auflage
in diesem Jahr. Nebst den Profis und Amateuren haben auch die jun-
geren Bikerlnnen in den Kids-Kategorien die Gelegenheit, sich mit
Gleichaltrigen zu messen. Verschiedene Akteure unseres Teams ha-
ben die Gelegenheit wahrgenommen und schon diverse Rennen be-
stritten. Bis zum Alter von

10 Jahren gibt es flur die ""““' .

Teilnehmer jeweils einen
Hindernisparcours zu ab- SW]SS power
solvieren. Ziel ist es, die- Cl 'p

sen Parcours mit méglichst
wenig Fehler zu durchfah-

ren. Es gewinnt dann jeweils auch der —oder diejenige, die am wenigs-
ten Strafpunkte verursacht. Die Zeit, die man dafur braucht, ist zweit-
rangig. Siri Saxer und Martin Stefanides, beide in der Kategorie Cross,
konnten sich bei ihren Einsédtzen schon einigemale ganz vorne klas-
sieren. Jil Saxer, Silas Muller und Dominik Marti fahren in Kategorie
Rock gegen starke Konkurrenz. Trotzdem kdnnen sich ihre Leistungen
sehen lassen obwohl sie auf den teilweise unterschiedlich schwierigen
Strecken stark gefordert werden. Pech hatte hier Alex Stefanides, der
die ersten beiden Rennen in Reinach und Buchs sehr gut absolvierte
und mit einem Armbruch aber zurzeit ausser Gefecht ist. Unser ,altes-
ter" — Rafael Richner- kdmpft bei den Junioren gegen die starksten
Schweizer. Da héngen die Trauben nattrlich hoch -

aber Rafi gibt jedesmal sein Bestes!

Nachste Rennen

2./3. Juli 2005 Champeéry (VS)
13./14. August 2005 La Chaux de Fond (NE)
20./21. August 2005 Samedan (GR)

27./28. August 2005 Finallauf Bern (BE)

Talents Cards fiir die Hagglinger Biker

Swiss Olympic Talents Cards
Grosse Ehre flr Hagglinger Radsportler

Swiss Olympic Talents, die nationale Lenkungsstelle fur die sportli-
che Nachwuchsférderung in der Schweiz anerkennt die Leistung der
Radsporttalente und Uberreichte zusammen mit dem nationalen Ver-
band Swiss Cycling die Auszeichnung.

Diese Talent-Karte entspricht einem Férderplatz in der J+S Nach-
wuchsférderung und 18st finanzielle Férdermittel bei jener Institution
aus, bei der die jungen Athletinnen und Athleten regelméassig und un-
ter Anleitung kompetenter und ausgebildeter Nachwuchstrainer mit
eidgendssischem Diplom trainieren.

Die Karte bringt Vorteile: erleichterter Zugang zu den Leistungssport
unterstitzenden Schulen, Erleichterung bei Freistellung vom Schul-
unterricht, allfallige Férdermassnahmen im Kanton oder in der Ge-
meinde sowie durch private Sponsoren.

Wer genauere Informationen zur Talents Card méchte, kann sich auf
www.swissolympic.ch néher informieren.

Qswi e
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Cool and Clean

Cool and Clean ist unser Nachwuchs

Mit der Ubergabe der Swiss Olympic Talents Card wurden die Hagg-
linger Biker zusammen mit den Bahn- und Strassenradrennfahrern der
Bike-Teams aus Mellingen, Seon und dem Fricktal von Swiss Olympic
mit tollen T-Shirts ausgerustet.

Die Kadermitglieder bekennen sich zu ,cool and clean”.

Die jungen Radsporttalente des MTB Racing Team VMC Hé&gglingen
setzen sich fir fairen und sauberen Sport ein.

Mit diversen Aktionen werden sich die jungen Biker flr das nationale
Projekt ,cool and clean” engagieren.

Das nationale Projekt ,cool and clean” leistet einen wichtigen Beitrag
zu sauberem und fairem Sport.

Mit ,cool and clean” Talents verpflichten sich junge Athleten, vier zent-
rale Grundregeln (so genannte Commitments) einzuhalten und vorzu-
leben — auch wenn es manchmal nicht leicht fallt.

e
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Cool and Clean

Ich will an die Spitze

Mein Herz schlagt flir Bewegung und die sportliche Herausforde-
rung. Mein Ziel ist, ganz nach vorn zu kommen. Dafir leiste ich
viel und setzte mich taglich ein. Ich weiss, dass im Leistungssport
auch Misserfolge und Verlieren dazu gehdéren und lerne daraus.

Ich verhalte mich fair

Ich respektiere meine Gegner, Kommisséare und Trainer — so wie
ich mich und meine Grenzen respektiere. Ich akzeptiere die
Wettkampfregeln und Entscheide von Schiedsrichtern, Kommis-
séren, Kontrolleuren und Betreuern. Wenn fur mich etwas nicht
stimmt, spreche ich das konstruktiv und offen an.

Ich leiste ohne Doping

Meine Ziele erreiche ich durch eigene Anstrengungen. Im Trai-
ning verbessere ich Kondition, Technik, Taktik und mentale Star-
ke. Ich achte auf gesunde Erndhrung, génne mir ausreichend Er-
holungszeit und setzte auf optimales Material. Ich sage nein zu
Doping und respektiere die Liste der verbotenen Substanzen. Ich
lerne, mit meinen Leistungsgrenzen umzugehen und lasse mei-
ner Entwicklung genligend Zeit.

Ich meide Suchtmittel

Gllck und starke Geflihle, Gemeinschaft und Entspannung finde
ich im Sport und Alltag. Mein Kick ist der Sport, ich brauche wer-
de Alkohol noch Tabak oder Cannabis, weder Schmerz-. Schlaf-
oder Aufputschmittel noch Designerdrogen.

Ich verzichte auf Substanzen, die meine Wahrnehmungen oder
mein Verhalten verédndern. Und ich kann zwischen Genuss- und
Suchtmittel unterscheiden.

[ amd clean
mﬂ"‘/
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J+S Bikewochenende in Aigle

Das MTB Racing Team flihrte seinen alljghrlichen Clubausflug flr
einmal nicht im Herbst durch, sondern bereits im Frihsommer. Grund
daflr war die einmalige Gelegenheit als Figurantenklasse an einem
J+S-Leiterkurs teilzunehmen. Méglich machte das alles Roli Richner,
welcher die Ausbildung als Experte betreute.

Die élteren unter den Bikerlnnen wussten be-
reits, worauf sie sich freuen durften, schliess-
s lich waren wir vor zwei Jahren schon einmal
ein Wochenende in Aigle.
Dementsprechend gut und erwartungsvoll war
die Stimmung am Freitagabend, als wir uns
mit zwei Kleinbussen und einem Anhé&nger,
voll bepackt mit Bikes, auf den Weg in Rich-
tung Aigle machten. Nach drei Stunden Fahrt,
mit 80 km/h bewegt man sich auf der Auto-
bahn &hnlich einer Schnecke, kamen wir end-
lich in Aigle an, wo uns Roli bereits erwartete.
=1 Jetzt hiess es Bikes ausladen und Unterkunft
beziehen. Unser Nachtlager richteten wir in der Zivilschutzanlage von
Villeneuve ein. Die Kids fanden es ganz lustig, mal in einem Dreierka-
jutenbett zu schlafen!

Am Samstagmorgen wur-
den die Jungbikerinnen
von ihren Trainern betreut.
Durch die Rebgassen, vor-
bei am Schloss fuhrte un-
sere Tour zum Freeride
Park .,LDome“ genannt.
Uber eine asphaltierte
Strasse gelangten wir zum e
Start des wunderschénen =
Single-Trails, welcher extra =

J+S Bikewochenende in Aigle

Biker von der Gemeinde Aigle
angelegt wurde. Nun konnten
die Kids ihre Fahrtechnik un-
ter Beweis stellen, denn die
Kurven waren nicht immer so
einfach zu fahren.
Nach einigen Durchgéngen
stellten alle zufrieden ein lei-
v ses Hungergefihl fest und wir
machten uns auf den Weg zu-
rick zum CMC (Centre Mondial du Cyclisme), wo wir verpflegt wur-
den.

Am Nachmittag bewegten wir uns im und um das CMC. Die einen Ub-
ten draussen auf der BMX-Bahn coole Spriinge, wéhrend die ande-
ren drinnen auf der Radrennbahn ihre Runden drehten.

Zum Abschluss des Tages besuchten wir in Villeneuve noch die Bow-
lingbahn. Wer schon mide Beine hatte, bekam nun noch schwere
Arme dazu! Aber Spass hat's allen
gemacht! Jedenfalls kehrte schnell
Ruhe ein in den verschiedenen Eta-
gen der Kajltenbetten.

Am Sonntagmorgen hiess es frih auf-
stehen, denn die J+S-Kurse begannen
zum Teil schon um 8.30 Uhr. Vorher
musste gefrlhstlckt und alles gepackt
werden. Die Bikerlnnen des MTB Ra-
cing Teams teilten sich fUr diesen
Morgen auf verschiedene Gruppen
auf. Nun bekamen sie in den Sparten
Mountainbike, BMX- und Bahnfahren
nochmals gezielte  EinfUhrungen,
Tipps und  Tricks der  J+S-
Kursabsolventen. Viel zu schnell war
der Morgen vorbei und es machte sich *#=
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schon langsam Aufbruchstimmung breit. Bevor wir uns aber auf den
Heimweg machten, kurvten wir an der Rhone nochmals durch ein
Netz von Single-Trails, wo sich jeder Biker seinen eigenen Weg su-
chen konnte. Zum Schluss fanden zum Gllck alle Biker und Bikerin-
nen ihren Trail auch wieder zuriick zum Treffpunkt!
Und ab ging’s mit 80 km/h zurtick nach Hagglingen!

Ich fand es sehr lustig und
schon. Was ich nicht toll fand,
waren die Erkldrungen bei der
BMX-Bahn.

Roger

Ich ﬁuwt cool, dass ich
auf die Radrennbahn
du&ﬁ”& Das Biken in den
Rebbergen ﬁuwt ich wirk-
lich schén. Aufder BMX-
Bahw konnte man tolle
Jumps machen.

Sire

Die Freeride-Bahn hat

Mir haben die BMX- und die Radrennbahn
am besten gefallen!

Nicht gefallen hat mir dass die Frauen im
Schlafraum immer geschwatzt und das
Licht angeziindet haben.

mir am besten gefallen.
Das Massenlager und
friih aufstehen fand
ich nicht gut.

Michelle Tina
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Wir hatten es
sehr schon im
Lager. Mir hat
am besten gefal-
len dass ich die
BMX-Bahn be-
nutzen durfte.
Ausserdem fand
ich das Essen
gut .

Dani

Ich fand das ganze
Lager cool. Gut fand
ich die Free-Ride-
Bahn aber am besten
fand ich die BMX-
Bahn. Die hat mir am
besten gefallen, weil
ich mit einem BMX-
Trainer trainieren
konnte. Silas

Ich fand alles cool, aber am bes-
ten hat mir die Radrennbahn ge-
fallen! Ich war das erste Mal auf
der Radrennbahn!

Ich danke allen Organisatoren,
die mitgeholfen haben, dass das
coole Lager durchgefiihrt werden
konntel Fabienne

e m besten hat mir die Radrennbahn
A :{ gefallen. Cool fand ich auch den Free-
WANNEE ride-Park mit den tollen Single Trails.

Auch schon war die BMX-Bakin.

In Aigle hat mir am bes-
ten gefallen: Runden auf
der Bahn zu drehen, well
das so schnell ist. Auch
die BMX-Bahn war su-

per. Einfach das ganze
Biken.

Dominik

Ich fand es nur
dumm das wir ein
Massenlager hat-
ten. Sonst fand ich
eigentlich alles gut.
Am besten hat mir
das Bowling spie-
len gefallen. _
Nina
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